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_ Tras las vacaciones estivales,
la Plataforma del
Voluntariado y sus entidades
miembro  empiezan, de
nuevo, con la organizacion
de actividades y preparacion
del nuevo curso. El dltimo
trimestre  del afio se
caracteriza  por  estar,

siempre, cargado de

actividades a desarrollar por las entidades.

En estas paginas os mostraremos algunas de las actividades que hemos llevado a
cabo en las ultimas semanas, asi como otras noticias de interés, y préximas
acciones que se presentan muy interesantes, como la Escuela Andaluza de

Voluntariado, entre otras.

iEsperamos que lo disfrutéis! Y, en la medida de vuestras posibilidades, os animéis a

formar parte del voluntariado de Cérdoba.

El 21 de julio, la Presidenta de la Plataforma

del Voluntariado de Cérdoba, Pilar Pineda,

Entrevista en PTV

realizé una entrevista en PTV Cérdoba para [ I

presentar la “Guia de Recursos para

Entidades sobre los Objetivos de Desarrollo [l

Sostenible: Herramientas vy

Oportunidades”.

Encontrais mas informacion de esta Guia en

las paginas siguientes.
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Guia de Recursos para Entidades sobre ODS

La Plataforma del Voluntariado de Cdrdoba pone a disposicién de las asociaciones cordobesas la “Guia de
Recursos para Entidades sobre Objetivos de Desarrollo Sostenible: Herramientas y Oportunidades”. En esta
Guia encontrardn un total de 34 recursos que pueden trabajar con las personas que forman parte de sus

entidades: personas destinatarias, personas voluntarias, personal técnico, juntas directivas...

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son un conjunto de retos y metas que han marcado las Naciones
Unidas, con el fin de que puedan conseguirse en 2030. Para ello, todos los agentes que forman parte de la
sociedad deben contribuir a ellos. Por este motivo, con este material, se invita a las entidades de Cérdoba a
que reflexionen y analicen qué acciones pueden llevar a cabo, en su dia a dia, para contribuir a alcanzar esos 17

Obijetivos.

Ademads, la Plataforma del Voluntariado de Cdrdoba se pone a disposicion de las entidades de la provincia de
Cdérdoba que lo deseen para poder implementar alguno de esos recursos con las personas de las asociaciones,

aunque la Guia se presenta de tal manera que pueda ser auto-trabajada por las entidades.

Este proyecto pretende acercar los ODS a las A

entidades de voluntariado de la provincia de
Coérdoba. Solo si las personas conocen los ODS,
pueden contribuir a su consecucién, bien desde
la escala individual o bien desde lo colectivo, a

través del trabajo desarrollado en las entidades.

Ya, en el afio 2020, la PVC desarrolld un
proyecto similar con la ciudadania, donde|
participaron 150 personas de la provincia de
Cérdoba. Entonces, pretendia conocer si las
personas sabfan qué eran los ODS vy si sabfan

como contribuir a su consecucion. Los

resultados devolvieron que el 60% de las
participantes no habian escuchado hablar de los
ODS, u otras que si pero no se les ocurria el

cémo poder contribuir a ellos.

Esta Guia forma parte del proyecto “Entidades

comprometidas con los Objetivos de Desarrollo ANRANRTIIA ’ Instiuto Provincal de
\ y Bienestar Social

Diputacién de Cérdoba

Sostenible”, financiado por el Instituto

Provincial de Bienestar Social (IPBS).
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Encuentro Presidencias de Entidades Miembro

El dia 16 de junio, celebramos el Ill Encuentro de Presidencias y Directivas de Entidades Miembro de la
Plataforma del Voluntariado de Cérdoba, en modalidad virtual, donde contamos con la participacién de 25
entidades. En esta ocasidén, aprovechamos el Encuentro para reflexionar conjuntamente sobre la accién

voluntaria en Cérdoba,,

sobre el  papel Encuentro de Presidencias y Directivas

fundamental en las de Entidades Miembro de la PVC

entidades de la persona
responsable de
voluntariado y sobre Ila
importancia de alinear
acciones de trabajo a los
Objetivos de Desarrollo

Sostenible.

Coglobal- Maria Popa - Manos U

)

Exposicion virtual sobre dmbitos del voluntariado

La Plataforma del Voluntariado de Cérdoba, en colaboracién con Ia

EL VOLUNTARIADO EN EL AMBITO . . .
e ACIONAL T Plataforma Andaluza del Voluntariado, continda realizando la

ifmiﬁ’o exposicidn sobre los dmbitos del voluntariado, desde el dia 8 de mayo,
en las redes sociales, web, boletines y otros medios de difusion
digitales. Asi, cada mes, conoceremos varios de estos ambitos en los
que las personas voluntarias pueden actuar, a la vez que servirad para

conocer a las entidades de voluntariado de la provincia que trabajan en

EXPOSICION ITINERANTE DE VOLUNTARIADO

cada uno de esos ambitos.

El objetivo de la Exposicidn es poner en valor el Voluntariado como una
ONLINE [ VIRTUAL forma de participar y ejercer la solidaridad, asi como reconocer a las
~ personas voluntarias que deciden dedicar parte de su tiempo a
implicarse en entidades que persiguen un mundo mas justo, no dejando

a nadie atras.

A final de afio, la exposicidn se llevara a cabo de manera presencial.

EXPOSICION ITINERANTE DE VOLUNTARIADO

A s TET W BN VY R L W@
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Formaciones impartidas por la PVC

Durante las dltimas semanas, la Plataforma del Voluntariado ha impartido diferentes actividades formativas:

Taller Presencial,

Taller Experimental
"Hidratacion Emocional en la \
Intervencion Social” Platform de Voluntarisdo

1y 3 junio 2021 o

“Hidratacion  Emocional
en la Intervencidn Social”.
1y 3 de junio, en la sede

dela PVC.

Taller Presencial “Salud
Emocional en el
Voluntariado”. 2 de junio,
en la sede de la Fundacién
Cajasol, financiado por la

Fundacién Cajasol.

Formacién online sobre “Competencias en la Accién Voluntaria: Andlisis y Resolucién de Problemas”, del 3 al

17 de junio, financiado por la Diputacién de Cérdoba.
Formacién online “Voluntariado e Intervencidn Social”’, del 7 al de junio, financiado por Fundaciones Cajasur.

Taller Presencial “Las Relaciones Interpersonales Saludables”. g de junio, en la sede de la Fundacién Cajasol,

financiado por la Fundacién Cajasol.

Taller online “Enfoque de Género en la Actividad Voluntaria”, el 10 y 17 de junio, financiado por la Consejeria
de Igualdad, Politicas,

Sociales y Conciliacién. Formacion Basica de Voluntariado

NV &= 4= o7.07.21

o Arabihta e Vebintariads

Formacién online sobre
“Competencias en la
Accién Voluntaria:
Iniciativa y Autonomia”,
del 15 al 29 de junio,
financiado por la

Diputacién de Cérdoba.
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Formaciones impartidas por la PVC

Taller Presencial “Hidratacién Emocional”. 16 de junio, en la sede de la Fundacién Cajasol, financiado por la

Fundacidn Cajasol.

Taller online “Termémetro de Ios/

o o TALLER
ODS en tu entidad”, el 21 de junio, "Hidratacién Emocional en el
financiado por la Consejeria de Voluntariado"

Igualdad, Politicas Sociales vy

Conciliacion.

Formacion online “Curso Bdasico de 16.06.21

Voluntariado”, del 28 de junio al 11
’ ] Fundacibnl Cajas |

de julio, financiado por la Consejeria

de lgualdad, Politicas Sociales y \'

Plytaborm:

Conciliacion.

Formacién online sobre “Competencias en la Accién Voluntaria: Organizacién y Planificaciéon”, del 29 de junio al

13 de julio, financiado por la Diputacién de Cérdoba.
Taller Presencial “Identificacién de emociones”, el 1y el 8 de julio, en la sede de la Plataforma.

Formacion online “Curso Basico de Voluntariado”, del 26 de julio al 5 de agosto, financiado por la Obra Social

La Caixa.

Taller Presencial “Volutariado y Ods”, el 26 de julio, financiado

por el Instituto Provincial de Bienestar Social.

Taller Presencial “Gestién Emocional”, el 27 y 29 de julio, en la

sede de la Plataforma.

Ademds, desde el dia 5 de julio y hasta el 30 de septiembre,
estd disponible la Escuela Formativa de Verano, donde se
ofrecen siete cursos introductorios a las tematicas de Agente
en Intervencién Social, Mejora de la Comunicaciéon en las
Entidades Sociales, Lenguaje Inclusivo, Monitor/a de Escuela
de Verano, Ocio Inclusivo, Dinamizacién Sociocultural vy

Animacidn Hospitalaria.
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Escuela Andaluza de Voluntariado

iLa Escuela Andaluza de Voluntariado ya tiene fecha

6 y 7 Octubre 2021

<o de celebracion!

Serd los dias 6 y 7 de octubre, en formato virtual.

PROXIMA ESCUELA ANDALUZA DE
VOLUONTARIADO 202!

Esta Escuela estd dirigida, prioritariamente, a la
participaciéon de personas voluntarias de Andalucia,
aunque también pueden participar personas
responsables de voluntariado, juntas directivas,
personal técnico...

En las préximas semanas os ofreceremos el programa

completo de la Escuela y abriremos las inscripciones.

La participacion es gratuita y las plazas limitadas.

NO TE LA PUEDES PERDER

Almacén Solidario

La Plataforma Andaluza de Voluntariado dinamiza el “Almacén e %Q{

r Al
Solidario”. Aqui encuentras toda la informacidn, tanto para Almacen Solidario
donar articulos como para solicitarlos. Cualquier persona, v s -

empresa, institucion

o entidad puede cQué es ?

Py
f &:)L'J
¢Coémo donar? &

donar pero solo las Almacen Solidario es una iniciativa de la Plataforma Es muy sencillo:
X . Andaluza de Voluntariado que surge ante la necesidad 1). Entra en nuestro blog:
organizaciones latente que presentan las entidades de voluntariado almacensolidarioandalucia.blogspot.com
para acceder a determinados recursos necesarios para 2). Rellena el formulario correspondiente que
sociales de el desarrollo de su actividad y, asi mismo, el interés de encotraras en el apartado “¢Como funciona?”.
la ciudadania y empresas de donar recursos que ya no Puedes donar de manera general o ante una necesidad
Andalucia pueden les son necesarios. concreta publicada. Accede al formulario que

corresponda y nos pondremos en contacto contigo.

( ¢Qué se puede donar? |

Materiales que puedan ser de utilidad para
asociaciones sin animo de lucro de Andalucia.
Estan excluidos productos perecederos, alimentos,
medicinas y cualquiera que requiera algun tipo de
almacenamiento especial. Los objetos pueden ser
nuevos o usados.

solicitar los articulos. léQuién puede donar?’

Entidades, empresas y |a ciudadania en general.

(_¢Quién demanda?)

Las Entidades de Voluntariado Sin Animo de Lucro de
toda Andalucia que desarrollen programas con
colectivos en exclusion social, asi como entidades con
programas de voluntariado cuyas actividades estan
recogidas e incluidas en la Ley Andaluza de
Voluntariado.

¢Coémo solicitar?

Para solicitar una de las donaciones realizadas debes
rellenar el "formulario de solicitud".

}r‘ﬂx:,?‘_,_l o
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VIII Carrera Solidaria ACPACYS

La Asociacién Acpacys organiza la VIII Carrera
Solidaria “Corre, anda o rueda’” 2021.

Se realizard, de manera presencial, el 26 de
septiembre, a las 11.00 horas, en el Vial Norte
(Cérdoba). Aunque también puedes participar

~ de manera virtual, comprando tu dorsal y

5‘?’%5‘&‘::82‘:5‘?‘:1%msALEN‘BPACVSVVENACDRREROOINW/‘SENB. TOD‘vL‘INFOEN Corrlendo por donde qUIeras. O medlante Ia
WWW.ACPACYS.ORG
VIAL NORTE EL 26 DE SEPTIEMBRE.
€ xpacyscordeba fcimi A
nvumu:t;:g::m{:{gﬁass::;%mgsvpoaasotsoeumnomamsmsc. _C?’Nl adqu151c10n del dorsal cero.
) DORSAL CERO: S| PREFIERES NO CORRER, PARTICIPA COMPRANDO UN DORSAL CERO. o SO -
( " K e e iy gE omemwo - o oo Masinformacion en acpacyscordoba.org
wsh BREEe & . = e W ey Wi
SRS e B &= % © e v g ¥ @

Ascciacidn de
- | AyudaalM .
V| NOMEN Curso #Reacciona

Inndaoentid= Edoconicn
La asociacion Ayumen organiza un curso para mujeres o adolescentes en

situaciéon de vulnerabilidad dentro del proyecto ‘“#Reacciona: Curso sobre

empoderamiento de la mujer desde una perspectiva de género".

El curso se imparte de manera online y/o semipresencial, es gratuito, y las #Rfﬂ“[O”ﬂ

Curso sobre empoderamiento de la

inscripciones estan abiertas hasta el dia 15 de septiembre. e
Septiembre-Octubre

En unas semanas, se anunciard un curso similar dirigido a profesionales y

estudiantes interesados en la tematica.

Mds informacidn: asociacionayumen@gmail.com

Servicios gratuitos para enfermedades minoritarias

SERVICIOS GRATUITOS s . .- o 4
- DE ASISTENCIA  La asociacion REMPS ofrece actualmente varios servicios dirigidos a familias

PERSONAL Y APOYO
ESCOLAR

afectadas por patologias minoritarias y degenerativas. Entre ellos,

acompafiamiento y asistencia personal destinados a familias con menores con

Apoyo escolar a domicilio
destinado a menores afectados . ’ . . . T
pr st s dependencia y afectados de patologias minoritarias, apoyo escolar a domicilio

s graves que

ek o aonia destinado a menores afectados por patologias minoritarias y degenerativas y a
sus hermanos/as, y sesiones de fisioterapia especializadas en tratamiento
neuroldgico (en este caso, en los municipios de Fuente la Lancha, Villanueva del

Duque, Dos Torres, Alcaracejos y Villaralto).

M3s informacion: reddepadressolidarios@gmail.com
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o/ Adquisicién de edificio para las actividade

La asociacién de Puente Genil Aliento de Vida ha firmado el alquiler con derecho a compra de un edificio que se
convertird en una Comunidad Terapéutica y que serd un centro mixto para personas con problemas de
drogadiccidn. La parcela cuenta con una superficie de ocho hectdreas, en las que estd construido un edificio de
una planta, y esta situada en el km 9,2 de la carretera de
Estepa- Guadix A-318. Se trata de las antiguas
instalaciones del restaurante de la entonces gasolinera

Mobasol.

"Esto es un suefio hecho realidad", afirma Francisco Javier

Actividades del dltimo trimestre -

COCEMFE

La Federacidon Cdérdoba Inclusiva COCEMFE va a desarrollar, en los ultimos meses de 2021, varios proyectos.
Entre ellos, se encuentra la “Campafa de Visualizacién y Sensibilizacién sobre Violencia de Género y Relaciones
Tdéxicas en Mujeres con Discapacidad”, donde se concienciard de la discriminacion multiple sufrida por esta
poblacién en la que confluyen tanto los factores de género como de discapacidad. También se van a desarrollar
“Jornadas de Nataciéon Adaptada para Jévenes con Discapacidad”, impartidas en
piscinas cubiertas de diferentes municipios de Cdérdoba a través de deportistas de
alto rendimiento y técnicos especialistas. Como Ultimo proyecto, se impartiran
charlas de sensibilizacién a menores en colegios sobre el Dia de las Personas con

Discapacidad, para trabajar la posible discriminacién, prejuicios o estereotipos.

AUTISMO

Desde el mes de julio, el centro de atencién temprana perteneciente a la Asociacién de Autismo Cdrdoba pasa
a ser un CAIT especifico Tea, de tal manera que se centraran en él los casos de nifios/as con sospecha de Tea. El
Cait tiene 30 plazas para atender a nifos/as hasta 6 afos, interviniendo desde una perspectiva centrada en la
familia para trabajar los aspectos de desarrollo y mas
puramente sintomaticos que requieran mas apoyo.

El anuncio se hizo publico en la visita que realizaron
al centro la secretaria general de Familias de la Junta
de Andalucia, Ana Mata, y la delegada territorial de
Salud y Familias, M* Jesus Botella, que fueron

acompafadas por la presidenta, Francisca Sudrez.
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B ONCE

FICHA PERSONAL
Nombre : Paco Archidona
Edad: 66 afios

Entidad: ONCE
Profesion: Jubilado

Aficiones: tenis de mesa, poesia,

educacidn, teatro, cine...

. {Qué te motiva a hacer voluntariado?
;Y por qué en ONCE?

Han sido tres momentos los que me han
llevado, después de 60 afios, a hacer
voluntariado y en la ONCE. El ejemplo de
mi padre respecto al trato que tenia con
las personas de la calle cuando era nifio;
una pelicula (que no recuerdo el titulo)
sobre la historia de una persona invidente
que, después de muchos afos, tiene la
posibilidad de wuna operacién para
recuperar la vista, se la realizan pero dice
que quiere volver a su vida anterior, es
decir, que vivia mas feliz y cdmodo con
ceguera; y un reportaje de una cadena
autondmica sobre la ONCE y su accidon
voluntaria.

o Cuéntanos una experiencia de tu
voluntariado.

Mi primer servicio, hasta el momento, ha
sido el que mas me impactd.

Era un sefior que tenia que acompanar al
médico porque necesitaba que le dieran
una baja médica por temas personales mas
privados. Yo me sentia desconcertado
porque era mi primera vez con una
persona invidente y por la situacion
personal en la que se encontraba el sefior.
pero tranquilo, Paco”. Supuestamente, yo
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Paco Archidona, voluntario de ONCE

soy el voluntario, que estoy
ahi para echarle una mano, y
fue él quien también me
ayudd ami.

En este servicio, y en los
siguientes, me enamoré de los
perros guias y de la manera en
que cuidan y protegen a sus
duefios.

) Después de los dos anos
que llevas como
voluntario, ;qué estds
aprendiendo?

La capacidad de alegria,
ilusion 'y motivacién que
tienen las personas afiliadas
que he conocido en la ONCE.
He visto aqui personas mas
felices que personas de fuera
sin  ninguna discapacidad.
Nada les para, una
disminuciéon o pérdida de la
vista no es  ningun
impedimento para continuar
con sus vidas, en muchas
ocasiones.

. (Qué le dirias a alguien
que nunca ha hecho
voluntariado?

La sensacion de felicidad
interna que vivo tras cada
servicio. Saber que he podido
ser participe en conseguir lo
que la persona necesitaba.
Lograr, con ella, la meta,
tarea o actividad por la que
pidié ayuda. Sentirse util.

“He visto aqui personas
mds felices que personas

de fuera sin ninguna
discapacidad”.
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Montse Escobar, Responsable de Voluntariado de Sonrisa de Lunares %b,

FICHA PERSONAL
Nombre: Montse Escobar
Edad: 57 afios
Entidad: Sonrisa de Lunares
Profesién: Administrativa
Aficiones: lectura, fotografia,
reuniones con amigos, la familia y

cémo no, ser voluntaria.

o Preséntanos, brevemente, a
Sonrisa de Lunares.

Sonrisa de Lunares empezd su
andadura en 2012 por parte de la
familia de Michele Gonzilez,
dando forma al deseo de devolver
y agradecer a otras personas todo
el carifio, apoyo y ayuda que, en
su dia, recibieron.

En 2014, gracias a la colaboracién
de la  Fundacion  Cajasur,
instalamos nuestra sede y nuestro
primer mercadillo solidario.

El objetivo de la entidad es ayudar
a menores sin recursos Yy sus
familias, que precisen de terapia
de fisioterapia y/o psicoldgica.

En 2019, empezamos a colaborar
con la Unidad de Cuidados
Paliativos Pedidtricos del Hospital
Universitario Reina Sofia, con la
firma de un convenio que supuso
un gran reconocimiento a nuestro
trabajo.

Hemos  conseguido  hacer
participes de nuestro objetivo a
un gran nimero de personas. Y,
ademads, tratamos de sensibilizar
a la sociedad y reivindicar el
derecho a una salud integral y de
calidad, especialmente para
aquellas familias mas vulnerables.

) Aproximadamente,
cudntas personas
voluntarias hay en la

entidad?

El voluntariado que participa
activamente oscila entre 20/25

personas; el resto, participa en
actividades puntuales.

Con la llegada de la pandemia, ha
mermado el nimero de personas
que realizaban alguna actividad
semanalmente. Esperamos que
todo vuelva pronto a la normali-
dad.

o (Cudnto tiempo llevas siendo
responsable de voluntariado
en la entidad?

Desde 2016. Habfa que organizar
un evento importante, el desfile
solidario de la Legién 501 por las
calles de (Cdérdoba, donde
participaron 80  personas
voluntarias. Ese desfile se hacia por
primera vez en la ciudad. Para mi,
suponia un reto importantisimo.
Pero, afortunadamente, fue un
éxito, gracias al apoyo del equipo.

. Como Responsable de
Voluntariado, ;qué es lo que
mds te gusta de tu trabajo?

iNo podria elegir una sola cosa!
Pero me quedaria con la armonia a
la hora de coordinar el equipo
humano. Disfruto del vinculo que
se crea entre nosotros, me nutro
de su energia, que es lo que hace
que todo sea mas fdcil a la hora de
organizarnos. Todas las personas
que integran el equipo me aportan
algo:  constancia, rectitud,
positividad, capacidad de trabajo,
humildad... Por eso, no me
considero  “responsable”, me
considero una persona afortunada
a la que sus compaferos y
compafieras no sueltan de la mano
a la hora de organizar.

Las personas que forman el equipo
son personas con mucha empatia,

Hacemos Voluntariado

‘.,;,OCiaCioh/
4/)?‘/;98091_\)‘“\’6
saben lo que es hacer
voluntariado, se  entregan
porque saben que, con su
tiempo, ayudan a poder
continuar con la labor de Ia
Asociacién.
o ;Qué aporta la Plataforma
del Voluntariado a vuestra
entidad?

iMuchisimo! La Plataforma nos
tiene al dia de todo: cursos,
subvenciones, legislacion, etc.
Son una fuente de informacién
constante.

Su formaciodn, de la que he sido
participe en alguna ocasidn, es
fundamental para nosotros.

Su trabajo es extraordinario, con
un trato afectuoso a la hora de
consultar cualquier situacion que
se nos presente. Hacen una gran
labor.

yeociaciy,

'sé"n

Visa De LW
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Entrevista Juan Torregrosa, voluntario europeo

Juan Torregrosa es un joven sevillano de 27 afios, con estudios en periodismo y especializado en cooperacién
internacional, en concreto cooperacién mediterranea. Actualmente, se encuentra en Trento, ciudad del norte
de Italia, siendo voluntario en el Centro per la Cooperazione Internazionale (Centro para la Cooperacién
Internacional), siendo la Plataforma del Voluntariado de Cérdoba su entidad de envio para esta experiencia.

Os dejamos una entrevista donde podéis conocerlo mejor.

Una vocacion profesional llevada a un voluntariado

“Yo ya estuve en lItalia viviendo y habia oido hablar del Centro para la Cooperacién Internacional (CCl) y
descubri que tenfan varios proyectos de cooperacién internacional y, ademds, un convenio con un periddico
que se encarga de cubrir todas las actualidades de los Balcanes y el Cducaso”. Fue esto, junto con sus estudios
universitarios y especializacion en la cooperacién internacional mediterranea, lo que lo hizo buscar un
voluntariado en la asociacién y ponerse en contacto con la Plataforma de Voluntariado de Cérdoba para

realizar los tramites necesarios y aventurarse en la experiencia de un voluntariado internacional.

“Antes de venirme a Italia estaba con tres organizaciones en Sevilla,
e haciendo voluntariado. Todas ellas desde el ambito de Ia
comunicacién: CEAR, mediacién cultural y apoyo en la radio, La
Puerta de Africa y MAD Africa. Con esta Ultima organizacién adn

sigo colaborando”.

Juan comenta que, para él, hay diferentes formas de valorar el
voluntariado internacional: algunas personas lo enfocan para
desconectar de su vida y conocer diferentes ambitos, otras como
primera experiencia en el extranjero u otras, como es su caso, para
seguir ganando experiencia; sabiendo que después de la pandemia
no iba a tener tantas posibilidades laborales, ya que perdié su

empleo.




ACTIVIDADES RECIENTES PVC

Pagina 12 Hacemos Voluntariado

Entrevista Juan Torregrosa, voluntario europeo

Una razén de la posicidn que tiene Juan en el CCl es gracias a que ya sabia italiano de su estancia anterior y la
mayoria de los proyectos que actualmente se gestionan en el Centro son en italiano. Ademas, gracias a sus
conocimientos en inglés y drabe puede abarcar mas proyectos. “Es cierto que mis compafieros y compafieras
tienen mas contacto con realidades sociales de la ciudad, como con personas con sindrome de asperger o VIH

y, en mi caso, el contacto con esas realidades es indirecto, a través de las organizaciones”.

“Mi objetivo este afio en Trento es, en algiin momento, tener contacto con poblacién migrante, encontrar

historias y recogerlas de cierta manera.”

Uno de los grandes problemas con los que se estd encontrando Juan en su experiencia de voluntariado
internacional es hacer equipo. Tiene la posibilidad de tele-trabajar pero, por otro lado, esta situacién le dificulta
la cohesién grupal e incluso el intercambio de opiniones. “Sobre todo para los proyectos de cooperacidn, lo
que antes era una lluvia de ideas en el
momento del café, ahora es a través de una
videollamada.”

“A mi me alegra estar aqui. Después de un afio
de reflexidon con la pandemia tenfa muchas
ganas de hacer algo de lo mio y esta
oportunidad, aqui, en Trento, me estad
haciendo sentirme realizado, es un cambio
radical lo vivido aqui con mi vida de estudiante
alli.”

“Lo que tengo claro es que es una experiencia
que recomiendo. Al menos, desde mi punto de
vista, que me veo mas como profesional que
voluntario, si tienes claro un tipo de desarrollo
profesional que quieres tener, para personas
como yo, que el mundo laboral no esta tan
abierto, es una oportunidad para crecer

profesionalmente.”

Independientemente del punto de vista de
profesional, también aconseja esta experiencia de voluntariado como una oportunidad de encontrar tu

vocacion personal, no solo laboral.
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TALLER PRESENCIAL:

RECURSOS PARA LA
DINAMIZACION GRUPAL

TALLER PRESENCIAL:
HABILIDADES SOCIALES

Mejora y fortaleza del voluntariado en Chrdoba

Fecha de realizaclon:
Miércoles 22 septiembre. De 18h a 20h

Plazas limitadas.
inscripcion gratuita.
Contenido:

(Que Implica dinamizar?

Recursos digitales y presenciales

Lugar:
Sede Fundacion Cajasol Cordoba.

Fundaddnl Cajas ]

IREQRMACION
dodecordona.ere/

1190720

fermationBvolustariadodecordotn.ory

EN EL VOLUNTARIADO

Mejora y fortaleza del Voluntariado en Cordoba

4

"'o

AM?

X

@ Fecha de realizaclon:
Miércoles 6 octubre. De 9.30R 4 11.30h

@ rlazas limitadas.

@ inscripcion gratuita.

@ Contenido:
(Que son las HHSS?

ariadodecordoba.
1290720

£Que retacion tienen con el voluntartado? e ST AriN SO SoCorIaNa. 67y

& Lugar:
Sede Fundacion Cajasol Cordoba.
Fundacién cajas ]

FORMACION ONLINE:

INTRODUCCION A LAS
COMPETENCIAS EN EL AMBITO
DEL VOLUNTARIADO

Fachas: Dal 27 septiambre al 10 octubre 3021,
Modatidad: anline
N* horas: 9.
Sasién 200m: 30 smptiwmbre & Las 10K
Contenides:
v midole L Dufinicién y dimeosin Oe Las
Competanciss
* Mbdols 2. Tipes de Competencin
* Modulo 3 Competencias y sectividad voluntaria
Plazas imitadas.
Certificado de sprovechamiento.

Inscripcidn gratuita.
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AUTISMO CORDOBA

,,,,,,,,,,,

Se abordaran aspectos basicos sobre la
atencién a nifios y nifias con
Trastorno del Espectro Autista.

Orientado a estudiantes y futuros
profesionales de la educacion, psicologia e
integracién social.

Pendiente de confirmar la modalidad de la
formacion

Inscripciones a:
inmaculada.valiente@autismocordoba.org
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Gy ,A « POBLACION GENERAL:

SILENCIO, Iicio: ulio 202
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Junta de Andalucia

(omeeris de e,
Palkions Sock sy Cooclacii

SUBVENCIONADO:

0;30

Finalizacion: enero2022

La Asociocion Hogar Mariposas,
subvencionado por [a Consejeria de
Igualdad, Poiiticas Sociales y Conciliacion de
2 Junta de Andalucia. Imparticidn de talleres
en materia de Violencia de Género.

proteccion. Mujeres y juventud

o Crear estrategias, habiidades y habites de
vida saludables que potencien [a
autoestima y el autoconcepto. Mujeres,
hombres y juventud.

+ Empoderamiento para f3 prevencién de
situaciones de riesgo. Mujeres y juventud

o Formacién en Igualdad de género
conductas no discriminatorizs. Prevencion
de conductas discriminatorias y sexistas,
Mujeres, hombres y juventud,

« Capacitacion en resolucion de conflictos.
Mujeres, hombres y juventud.
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